Osrodek Rehabilitacyjno-Wczasowy
IIEWAII

,EWA” to obiekt znajdujacy sie na skraju lasu przylegajacego do usteckiej plazy (dojscie do
plazy ok. 10 min) sasiadujacy z kompleksem sportowo - rekreacyjnym (boiska, korty, plac zabaw
dla dzieci) oraz parkingiem. Budynek A wyposazony jest w winde zewnetrzng dla wozkow
inwalidzkich, dojezdzajaca do Il pietra. Dla naszych gosci przygotowane s3 2, 3, 4, 5 osobowe
pokoje wyposazone w tazienke i TV.

Osrodek Rehabilitacyjno - Wczasowy ,EWA” jest upowazniony do przyjmowania oraz
organizowania turnusow rehabilitacyjnych dla osob niepetnosprawnych.

UZDROWISKO NADMORSKIE - USTKA

Ustka to nie tylko piaszczyste, stoneczne plaze i kapiel w morzu.
To réwniez jesienne czy wiosenne sztormy lub petne uroku zimowe krajobrazy.
Latem Ustka staje sie jedng z najpopularniejszych miejscowosci wczasowych
mogaca poszczycic sie otwartg promenada z bezposrednim widokiem na morze.
Réznorodnos¢ atrakcji, wiele imprez na $wiezym powietrzu kazdemu pozwoli
spedzi¢ wolny czas w ciekawy sposob. Liczne statki wycieczkowe i kutry rybackie 1 |
dajg mozliwos¢ zakosztowania morskiej przygody. Piekna nadmorska promenada
przystosowana jest dla oséb poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich.
Otaczajgce Ustke lasy, w potgczeniu z czystym powietrzem naptywajacym znad
otwartego morza stwarzajg warunki lecznicze niemozliwe do otrzymania ‘
w sztucznych warunkach. Naturalne witasciwosci lecznicze
usteckiego mikroklimatu oraz miejska teznia solankowa
uzupetniane sa przez liczne zabiegi wykonywanew os$rodkach
rehabili- tacyjnych. R6znorodno$¢ zabiegdw, spokdj, cisza

I wypoczynek nad morzem - to niewatpliwie

zalety pobytu w Ustce. e Se
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KINEZYTERAPIA - ¢wiczenia indywidualne i zbiorowe

» UGUL - ¢wiczenia czynne w odciqieniu czynne w odciazeniu z oporem, czynne z oporem,
samowyzwalajgce - stosowane w usprawnianiu ruchowym oséb po zabiegach chirurgicznych
schorzeniach ortopedycznych, neurologicznych, reumatoidalnych
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» MASAZE LECZNICZE - masaz klasyczny, jednoodcinkowy, dwuodcinkowy kregostupa,
odchudzajacy, relaksacyjny, przyspieszajacy regeneracje tkanki ttuszczowej i tkanki skornej
po przebytych chorobach (aquavibron, fotel masujacy)

FIZYKOTERAPIA

» ELEKTROTERAPIA - diadynamik, interdynamik, pulsatronik - leczenie m.in. zespotow
bolowych w chorobach zwyrodnieniowych kregostupa, nerwobéli, zaburzen krazenia, zaniku
miesni

SWIATEOLECZNICTWO

» Lampa SOLLUX - przewlekte stany zapalne, rany, nerwobole, sttuczenia, skrecenia
» Lampa BIOPTRON - regeneracja i powrot do rownowagi wewnetrznej organizmu, leczenie
bolu, przyspieszanie leczenia ran

» MAGNETRONIC - leczenie roznych schorzen ortopedycznych, schorzen neurologicznych,
zaburzen uktadu krazenia, leczenie trudno gojacych sig ran, uSmierzanie bolu

» LASER - zastosowanie w reumatologii, ortopedii oraz medycynie sportowej, dermatologii,
dziatanie przeciwbolowe

» ULTRADZWIEKI - choroby zwyrodnieniowe stawdw, dziatanie przeciwbolowe,
przyspieszajace gojenie ran, hamowanie procesow zapalnych, stosowany rowniez w walce

z celluitem i tkanka ttuszczowg

TERMOTERAPIA - cieptolecznictwo i zimnolecznictwo

» KRIOTERAPIA - stosowana w leczeniu zapalenia stawow, kregostupa (m.in. odcinka
szyjnego), odcinkow okotostawowych i miesniowych, naderwaniu Sciegien i miesni, urazow
sportowych, w zespole migsniowo - powieziowym oraz jako odnowa biologiczna u osob
przemeczonych fizycznie i psychicznie

» OKEADY BOROWINOWE - przewlekte stany zapalne kosci i stawow, zespoty bolowe,
choroby uktadu nerwowego, m.in. rwa kulszowa, choroby uktadu krazenia, dolegliwosci
uktadu pokarmowego, choroby kobiece, rozluznia migsnie

» INHALCJE - wykorzystywane przy schorzeniach takich jak: astma, alergie, stany zapalne
drog oddechowych, choroby krtani, rozedma, niezyty nosa, gardta, krtani, oskrzeli, niezyty
i zaniki Sluzowki




CENNIK - 2024 r.

Osrodek Rehabilitacyjno - Wczasowy ,EWA” zaprasza do zapoznania sie
z oferta jako organizator i oSrodek upowaZniony do przyjmowania
turnusow rehabilitacyjnych dla.eséb=niepeinosprawnyeh:

> z dysfunkcjq narzadu ruchu (w tym poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich), narzadu stuchu, narzadu
wzroku, z wadami genetycznymi, z wadami postawy, ze skolioza, z padaczka, z cukrzyca, z celiakia;
> z przewlektymi chorobami trzustki, watroby, z uposledzeniem umystowym, z chorobami psychicznymi;
» z mOzgowym porazeniem dzieciegcym, zespotem Downa, Marfana, Pradera Willego, gtuchoniewidomych,
gtuchoniemych, jakajacych sie, z alergia, z autyzmem, kobiet po mastektomii, z chorobg Parkinsona, z chorobg
Alzheimera, z fentyloketonuria, z hemofilia, z mukopolisacharydoza, z mukowiscydoza, z roszczepem wargi

i podniebienia, ze stwardnieniem rozsianym, z niedoczynnoscia tarczycy;
» z chorobami: narzadow wydzielania wewnetrznego, uktadu krwionosnego, dermatologicznymi, przemiany
materii, reumatycznymi, uktadu moczowo - ptciowego, uktadu pokarmowego, neurologicznego, wymagajacymi
leczenia dietami eliminayjnymi;
» ze schorzeniami: uktadu krazenia, uktadu oddechowego, endrokrynologicznymi, kregostupa,
laryngologicznymi, metabolicznymi, onkologicznymi, uktadu immunelogicznego, ztego wchtfaniania,
dermatologicznymi;

* z zaburzeniami: gtosu i mowy, depresyjnymi, nerwicowymi, psychoorganicznymi, rozwoju psychoruchowego.

Osrodek jest przystosowany dla oséb poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich
I posiada winde zewnetrzng w segmencie A do II pietra.

Turnus rozpoczyna sie o godz. 8.00 pierwszego dnia $niadaniem,
a koriczy obiadem ostatniego dnia.

R P gy ey
Od 04.04 do 18.04.2024r, 2 250 z1 2 000 i
Od 21.04 do 05.05.2024r. 2 350 z1 2 050 zi
Od 08.05 do 22.05.2024r. 2 450 zi 2 050 zi
Od 25.05 do 08.06.2024r. 2 600 zi 2100 zt
Od 11.06 do 25.06.2024r. 2 700 zi 2 200 zf
Od 28.06 do 12.07.2024r. 2 950 zi 2 500 z!
| od 15.07 do 29.07.2024r. 2 950 zit 2500 zt
Od 01.08 do 15.08.2024r. 2 950 zi 2 500 zi
Od 18.08 do 01.09.2024r. 2 950 z1 2 500 z4 |
Od 04.09 do 18.09.2024r. 2700 zi 2 400 z1 |
Od 21.09 do 05.10.2024r. 2500 z! 2250 zt |
Od 08.10 do 22.10.2024r. 2 300 z1 2 050 z4 _I

Wyzywienie oraz zabiegi rehabilitacyjne odbywajq sie w miejscu przebiegu turnusu.

Rezygnacja z jakiegokolwiek elementu wchodzaeego w skiad pakieturnie powoduje zmni€jszenie
jego wartosci. W razie opéznionego przyjazdu lub wczesniejszego wyjazdu nie zwraca sie
rownowartosci Zg utracone swiadczenia.



CENNIK - ZNIZKI
Osrodek Rehabilitacyjno-Wczasowy "EWA"

e Dzieci do lat 3 - 300 zt (bez wyzywienia, bez $wiadczen, wspolne spanie - t6zko wysuwane)
e DzieCi 3 - 8 lat - znizka 40 %
e Dzieci z dofinansowaniem do lat 8 - znizka 20 % (nie mnie] niz dofinansowanie)

Cena turnusu rehabilitacyjnego obejmuje:

¢ Zakwaterowanie w pokojach dwu i wieloosobowych z petnym weztem sanitarnym

» Catodzienne wyzywienie (3 positki dzienne)

» Opieke pielegniarska

« Zabiegi rehabilitacyjne zlecone przez lekarza przy badaniu wstepnym (20 zabiegow -
turnus)

e Program kulturalno - o$wiatowy (wieczorki, wycieczki piesze, grillowanie i inne)

Cena turnusu rehabilitacyjnego nie obejmuje:

e Optaty klimatycznej

« Organizowanych w czasie trwania turnusu wycieczek autokarowych i innych atrakgji
« Ubezpieczenia od nieszczesliwych wypadkow

e Diet specjalnych

ZADATEK ZA TURNUS PROSIMY KIEROWAC W CIAGU 7 DNI OD DNIA
REZERWACII NA NUMER KONTA

98 9315 0004 0001 1585 2000 0010

Z DOPISKIEM ,ZADATEK ZA TURNUS W TERMINIE OD....DO....”
- prosze wpisac termin turnusu oraz Imig i Nazwisko

=AY Y A4\ zAPRASZAMY

Dysponu;emy rowniez nowoczesnymi apartamentaml“EWA "
zlokahzowanw‘m W/ Ustce przy Placu Wolnosci 7A-B (Centrum Miasta)
.oddalonymi od promenady 400m.

Telefon: +48 605 450 250
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